Katecheza 2 — Stowo Boze i modlitwa

Poprzednia katecheza méwita o czterech krokach
w zblizaniu sie do Jezusa. Kroki te sg nastepujgce:
Ustyszenie (kto$ ci o Nim moéwi), Spotkanie (w Biblii
na modlitwie, w sakramentach), Zakochanie (w
sercu), Wyznanie (powiedzenie o swojej mitosci
Jezusowi i $wiatu).

Teraz zajmiemy sie jednym z podstawowych
sposobow poznawania Boga i podtrzymywania z Nim
relacji. Powiemy o czytaniu Biblii i modlitwie.

Swiety Hieronim powiedziat, ze ,nieznajomosé
Pisma Swietego jest nieznajomoscia Chrystusa”.
Miat racje. Bég objawia sie cztiowiekowi w swoim
Stowie, gdy na to stowo zamykamy swoj umyst i
serce, BoOg pozostaje dla nas nieznany, a
praktykowana religia moze sta¢ sie tylko magicznymi
obrzedami czy pielegnowaniem rodzinnych tradycji.

Mozna powiedzie¢, ze nasz stosunek do Pisma
Swietego jest probierzem naszego stosunku do
Jezusa. Jesli chcemy wiedzie¢ jak bardzo Jezus jest
przez nas kochany sprawdzmy jak kochamy Pismo
Swiete. Chcac wiedzieé jak jesteémy postuszni
Jezusowi zobaczmy jak jesteSmy postuszni temu co
jest napisane w Bibli. Chcac wiedzie¢ jakim
autorytetem jest dla nas Jezus zapytajmy sie jakim
autorytetem obdarzamy jego Stowo.

Jesli w zyciu jakiego$ cztowieka, ktéry mieni sie
nazywaé wierzacym, nie ma Pisma Swietego, to jego
wiara jest tylko nic nie znaczacg etykiets,
zaktamaniem siebie i tumanieniem innych.

Poznajmy teraz pie¢ obowigzkéw chrzescijanina
wobec Biblii.

Pierwszym obowigzkiem jest stluchanie. W
kosciele, w radiu, w telewizji, przy réznych innych
okazjach, mamy mozno$¢ stuchania Bozego Stowa.
Nie mozemy go traktowac jak innych stow, ktérych
miliony styszymy w swym zyciu. Jesli wierzymy, ze
ksiega Pisma Swietego jest natchniona, to wierzymy,
ze przez stuchane stowa méwi do nas sam Bog.
Nalezy zatem stucha¢ z nalezytg uwaga,
nastawieniem, skupieniem. Nie moze by¢ tak, ze
chwile po wyjsciu z koSciota nie pamietamy zupetnie
jaka byta Ewangelia. Nie moze by¢ tak, ze stuchamy
jednym uchem a wypuszczamy zaraz drugim.

Drugim obowigzkiem jest czytanie. Czytamy
Biblie tak jak kazdg inng ksigzke. Chcemy poznac¢ jej
tre$¢. Czytamy poszczegodlne ksiegi od poczatku do
konca. Pamietamy, ze Biblia to nie jedna ksiazka, ale
cata biblioteka. Mozemy z tej biblioteki wyjmowac
ksigzki w r6znym porzadku. Czytajac Biblie jak kazda
inng ksigzke pamietamy, ze jest to ksigzka inna od
kazdej innej — zawiera Boze objawienie.

Kolejnym  obowigzkiem chrzescijanina jest
studiowanie Bibli. Brzmi to bardzo powaznie, ale
chodzi po prostu o dluzsze zatrzymanie sie nad
jakimé fragmentem. W studiowaniu nie chodzi o
pokonywanie kolejnych stronic, ale o wejscie w gtab.
Dlatego do studiowania wybieramy niewielki fragment

tekstu — kilkanascie wersetow. Czytamy go
wielokrotnie, powoli. Czasami znajdziemy w tekscie
przypisy, ktére bedg wyjasnia¢ jakis werset lub
odnosniki do innych fragmentéw Pisma Swietego, do
ktorych warto sie odniesc.

Innym obowigzkiem chrzescijanina wobec Biblii
jest jej uczenie si¢ na pamieé. To wazne, by
wypetnia¢ swoje myslenie odpowiednig trescig. Majgc
w pamieci rézne fragmenty Pisma Swietego mozemy
przywotywaé je w réznych momentach — takze takich,
gdy nie mozemy siegna¢ po tekst drukowany.

Ostatnim obowigzkiem jest postuszenstwo. Nie
chodzi o to, by obcujgc z Pismem Swietym staé sie
ekspertem od Bibli, czy uczonym w Pismie.
Stuchamy Stowa, czytamy je, studiujemy i uczymy sie
na pamigé, by okaza¢ Bozemu Stowu postuszenstwo.
Otworzy¢ swoje serce i pozwoli¢, by Stowo Boze
ksztattowato nasze zycie.

Teraz troche o modlitwie... Czasem mozna
zamilkng¢ w zachwycie patrzgc w oczy ukochanej,
ale naturalng i normalng rzecza jest to, ze w czasie
randek, w czasie budowania zwigzku, w czasie
matzenstwa — rozmawia sie. Jesli czlowiek nie ma
uszu i ust to jest wielka bieda. Ani ,kocham” nie
mozna powiedzie¢, ani ,kocham” ustysze¢.

Gdy cztowiek chce pozna¢ Jezusa, wejs¢ z Nim w
osobisty zwigzek, zawrze¢ Przymierze, powinien
stucha¢ tego, co On méwi i sam do Niego (w
odpowiedzi) mowic. | to jest wtasnie modlitwa.

Modlitwa to rozmowa z Bogiem. W rozmowie
uzywa sie uszu i ust - stucha sie i méwi sie. Zauwaz
tez, ze uszu masz pare, a usta tylko jedne. Moze to
cie przekona, by w swojej rozmowie z Jezusem
wiecej stuchaé a mniej mowié.

Czy kto$ chciatby mie¢ przyjacidtke z ,jednym
uchem i parg ust” (przenosnia). Takg, ktéra stabo cie
styszy (albo wcale), za to gada, gada, gada?

Modlitwg moze by¢ twoj pacierz, ktéry znasz i
odmawiasz. Ale jesli twoj pacierz to odklepywane
bezmyslnie formuly albo magiczne zaklecia majgce
na Bogu wymusi¢ twoje plany, to jeszcze nie umiesz
sie modli¢, to jeszcze nie wiesz, co to jest modlitwa.
Fundamentem modlitwy jest wiara a istotg jest
odpowiadanie na to, co Bég bedzie do nas mowit.

Poprzez  stuchanie, czytanie, studiowanie,
uczenie sie na pamieé, chcemy dotrze¢ do Bozego
planu, Bozej woli wobec nas. Gdy to poznamy
mozemy Bogu odpowiada¢, mozemy z nim
rozmawia¢. Dlatego tak jest wazne, by nasza
modlitwa karmita sie Stowem Bozym, by$my w czasie
modlitwy mieli otwarte nasze duchowe uszy.

Istnieje wiele sposobow, metod modlitwy. Jedng z
nich jest lectio divina, czyli czytanie duchowne. Jest
to metoda bardzo stara, bardzo prosta i przy wiernym
trwaniu przy niej dajgca duze owoce. Naucz sie jej.

1. Miejsce. Idealne to kosciét czy kaplica z
wystawionym  Najswietszym  Sakramentem. W
praktyce bedzie to kazde miejsce, w ktérym

znajdziemy cho¢ odrobine wyciszenia. Wtasny dom,
wiasny pokdj. Las, strych lub {6zko takze bedzie
dobrym miejscem.

2. Czas. Przynajmniej kwadrans. Dobrze jesli bedzie
to pét godziny. Pora dnia nie jest istotna, wazne tylko,
bysmy byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasneli.
3. Pozycja w czasie modlitwy. Godna i wygodna.
Mozna w czasie tej modlitwy klecze¢, mozna siedzie¢
na matej taweczce, mozna tez zwyczajnie usigs¢ na
wygodnym krzesle przy stole.

4. Tekst. Bedg to najczesciej ewangelie,
psalmy. Takze inne ksiegi Pisma Swietego.

5. Przebieg. Istotg tej metody jest jej podziat na
czytanie (lectio), medytacje (meditatio), modlitwe
(oratio). Cato$¢ poprzedzona by¢ powinna chwila
wyciszenia, skupienia, prosbg skierowang do Ducha
Swietego o dobre owoce. Na zakonczenie
powinnismy podziekowa¢ Bogu oraz dokonac refleksji
nad naszg modlitwg — jak sie czuliSmy, co byto dobre
w tej modlitwie, a co nalezatoby w niej poprawi¢ w
przysziosci.

6. Lectio. Wybieramy diuzszy fragment tekstu —
przynajmniej jeden rozdziat. Nie zaktadamy, ze
przeczytamy go w catosci. Moze sie zdarzy¢, ze juz
pierwszy werset bedzie tym fragmentem nad ktérym
powinnismy zatrzymac sie dtuzej. W czytaniu chodzi
bowiem o0 znalezienie takiego fragmentu (zwykle
bedzie to jeden werset), ktéry nas poruszy. To
poruszenie moze mie¢ bardzo rézny charakter. Moze
to by¢ ciekawos¢, niezrozumienie, pociecha, piekno,
niepokdj. Poruszenie jest $wiadectwem, ze ten werset
jest dla nas osobiscie wazny. Znalezienie takiego
tekstu jest sygnatem, ze konczy sig etap ,lectio”.

7. Meditatio. tac. ,powtarzanie”. W tej czesci
koncentrujemy sie na znalezionym urywku. Czytamy
go wielokrotnie, powoli, jakby smakujgc — catos$¢
wersetu lub jego fragmenty. Czytajgc mozemy
akcentowa¢ rézne czesci i wyrazy wersetu.
Prawdopodobnie nauczymy sie w ten sposob wersetu
na pamie¢. Powtarzajmy go zatem takze w mysli —
moze nam pomdc zamknigcie oczu. Angazujmy na
tym etapie nie tylko rozum ale takze i serce.

8. Oratio. Na pewnym etapie medytacji zamienia sie
ona w modlitwe. Bedzie ona miata spontaniczny
charakter. Czasami bedzie to nasza aktywnos$¢, ale
mozemy tez byé ,porwani” przez Boze natchnienie.
Wtedy modlitwa stanie si¢ bardziej dziataniem Boga
W nas niz naszym dziataniem. Trudno przewidzie¢, co
przyniesie modlitwa, jaki doktadnie charakter i

listy,

kierunek przybierze. Moze to by¢ zaréwno
przebtaganie, prosba jak i dziekczynienie i
uwielbienie.

9. Po zakonczeniu cyklu, je$li starcza nam czasu,
mozemy go powtdrzy¢. Kontynuujemy wtedy czytanie
do momentu znalezienia Kkolejnego  wersetu,
nastepuje kolejna medytacja i kolejna modlitwa.
Dtugos$¢ trwania jednego cyklu jest sprawg bardzo

indywidualng. W czasie p6t godziny mozna zmiescic¢
zarowno jeden jak i cztery cykle.

Zajrzyj do Biblii

1. Przeczytaj J 1,1-5. Przeczytaj takze przypisy. Jak
jest tu nazwany JEZUS? ......oeiiuieieiiaiiiaaieeeeaans
2. Jak jest nazwany Jezus w Ap 19,11-13?

3. Przeczytaj Mt 7,24-29. Wypetnij tabele:

dom pierwszy dom drugi

Jaki fundament?

Co na niego
spadto?

Jaki byt koniec?

Zastanow sie na czym budujesz swoje zycie?

4. Przeczytaj Rz 10,17. Z czego rodzi si¢ wiara?
5. Czy nazywajgc sie chrzescijaninem mozesz
ignorowag Pismo Swiete? ............cc.ooeeeviiiieeinnnn,
6. Twoim ostatnim zadaniem zwigzanym ze studium
Biblii bedzie podjecie praktyki czytania duchownego
(lectio divina). Tekst, ktére wezmiemy do czytania to
Pierwszy List $w. Jana (1J — taki jest skrot tej ksiegi,
znajdziesz jg pod koniec Nowego Testamentu). Nie
pomyl go z Ewangelig Jana (J). Zachecam do
czytania kazdego dnia. Obowigzkowo jednak nalezy
zostawi¢ 12 wpiséw do niniejszych materiatow.

Po modlitwie wpisujemy werset/fragment, ktory na
modlitwie nas poruszyt i stat sie podstawg naszej
medytacji i modlitwy danego dnia. Przepisany tekst
oznaczamy podajgc po skrocie ksiegi numer rozdziatu
i wersetu.

Dzien |

Dzien XII ..




